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                      নারীবাদ
নারী এমন কী “িজিনস” য তা িনেয় আবার ত  থাকেত হেব? নারী রা া-বা া করেব, 

স ান জ  দেব, ঘর ছােব, সবা করেব, নরম- কামল ফুল হেয় রইেব, এইেতা 
নারীর জীবন। সমেয়র সােথ একটু আধুিনকতার ছাঁয়া লেগ এখন নারী চাকির 

করেব। আর কী চাই নারীর? সব অিধকারই তা “ দয়া” হে । এর মােঝ এসব শ  
খেটামেটা কথা বাতার দরকার কী?- এই কথািট আমার নয়, আমােদর চারপােশ 

পু ষতে র বড়াজােল আটেক থাকা িতিট মানুেষর।

নারীবাদ আসেল কী? পু ষ িবে ষ? নািক নারীর বেখ যাওয়া? এরকম নানা ত  
চিলত আেছ িব জুেড়। অথচ নারীবােদর অথ িক  অেতা কিঠনও নয়। নারীবাদ 

এমন একিট ত  যা পু ষতাি ক সমােজ চিলত সম  িল  বষেম র িব ে  কথা 
বেল। অথাৎ, পু ষতাি ক সমােজ যেতা ধরেনর িল িভি ক বষম  রেয়েছ তার 

িব ে  আে ালনই নারীবাদ।



            নারীবাদ আে ালেনর তরে র আেলাচনা

নারীবাদ আে ালন এবং ত  একিদেন  হয়িন। ধােপ ধােপ এই 
আে ালন এিগেয়েছ। নারীর এক সময় পড়ােলখার অিধকার িছল না, 

িছল না ভাট দবার অিধকার। সমেয়র সােথ সােথ নারী একটু 
একটু কের এিগেয়েছ, িনেজর অিধকার স েক সেচতন হেয়েছ। 

সই সেচতন হবার ি য়া এখেনা চলমান। েম নারীবাদ 
এেককিট ঢউ পিরেয় আজেকর অব ােন এেসেছ।

এখন পয  মূলত নারীবাদ আে ালেন চারিট তর  রেয়েছ। আজ 
এই লখায় আমরা নারীবাদ  থেক এখন পয  য য চারিট 

তরে র মাধ েম ধীের ধীের পৃিথবীর াি ক নারীিটর কােছ প েছেছ, 
সই গ ই খুব সংে েপ জানেবা।



                                 
 নারীবােদর থম তর

নারীবােদর থম তর নারীবাদ আে ালেনর থম ঢউ 
আেস উিনশ শতেকর শেষর িদেক। এই আে ালেনর 

মূল দািব িছল নারীর ভােটর অিধকার। নারীবাদী 
আে ালেনর থম ঢউেয় যিদও সুসান াউনিমলার ও 
এিলজােবথ ক ািড া েনর নামই থেম আেস তেব 

ইডা িব ওেয়লস, এেলন ওয়াটিক  হাপার এবং সাজানার 
ুথসহ আেরা অেনেকরই এ আে ালেন মূখ  ভূিমকা 

রেয়েছ।
নারীবােদর থম তরে  আে ালন আসেল দু’রকম িছল। 
এখােন তা  নারীরা লড়াই করিছেলন তা  পু েষর 
সমান অিধকার পাবার লে । ভােটর পাশাপািশ িশ া, 

পশা, অথনীিত থেক  কের গভপােতর অিধকার 
পয  এ আে ালেনর মূখ  দািব িছল। অন  িদেক কৃ া  
নারীেদর লড়াই িছেলা বণ বষম  ও জািতগত বষেম র 

িব ে ।
তাই বলা যায়, নারীর ভাটািধকােরর পাশাপািশ নারী িত 
বণ বষম  দূর করাও এ আে ালেনর একিট দািব িছল।

    
   সংে েপ 

আে ালেনর  দািব

নারীর ভােটর অিধকার

 তা  নারীরা লড়াই 
করিছেলন তা  পু েষর 

সমান অিধকার পাবার 
লে

 ভােটর পাশাপািশ িশ া, 
পশা, অথনীিত থেক  
কের গভপােতর অিধকার

   কৃ া  নারীেদর লড়াই 
িছেলা বণ বষম  ও 

জািতগত বষেম র িব ে ।



নারীবােদর ি তীয় তর
নারীবােদর ি তীয় তরে র ািয় কাল ১৯৬০ থেক 
১৯৯০ এর দশক পয । এ পযােয় আে ালেনর মূল 
দািব িছেলা নারীর বতন সমতা, যৗনতার অিধকার, 

জনন অিধকার, ববািহক ধষণ এবং পািরবািরক 
সিহংসতার িব ে  কথা বলা। নারীবাদ আে ালেনর 
থম ঢউেয় যমন অেনক দািবই আইন ণয়ন এবং 

আদালেতর িস াে র িভি েত হেয়িছল, ি তীয় তরে র 
বলােতও অেনকটাই তাই। লি ক বষেম র পাশাপািশ 
নারীর িত জািতগত ও বণগত য বষম  ও িবভাজন 
িছেলা স ব াপােরও আে ালন করা হয় এ পযােয়। এর 

আগ পয  নারী আে ালেন নারীর িত িণ এবং 
জািতগত িবভাজনেক গৗণ চােখ দখা হেতা। 

নারীবােদর থম ঢউেয়র পর তা  নারী ও পু েষর 
মােঝর বষম  িকছটুা কমেলও তা  নারী ও কৃ া  
নারীেত িবেভদ রেয়ই িগেয়িছল। ধমুা  গােয়র রঙেয়র 

বষেম র কারেণ কৃ া  নারীরা এমন অেনক সুিবধা 
বি ত িছেলন যা তা  নারীরা উপেভাগ করেতন।

সংে েপ 
আে ালেনর  দািব

 নারীর বতন সমতা, যৗনতার 
অিধকার, জনন অিধকার, 

ববািহক ধষণ এবং পািরবািরক 
সিহংসতার িব ে

লি ক বষেম র পাশাপািশ 
নারীর িত জািতগত ও বণগত 

য বষম  ও িবভাজন 

 গােয়র রঙেয়র বষেম র 
কারেণ কৃ া  নারীরা এমন 

অেনক সুিবধা বি ত িছেলন যা 
তা  নারীরা উপেভাগ 

করেতন।



নারীবােদর তৃতীয় তর
১৯৯০ এর দশেকর মাঝামািঝ থেক নারীবােদর তৃতীয় 
তরে র আিবভাব ঘেট। নারীেক নতুন আি েক দখা, 

নারীর িভ তােক মেন নয়া, চ ােল  করাই এই পযােয় 
নারীবাদ আে ালেনর ঢউেয়র মূল ব ব  িছেলা। উ র 
আধিুনক আে ালেনর ারা ভািবত হেয় তৃতীয় তরে র 
নারীবাদীরা নতুন কের নারী , সৗ য, যৗনতা, পু ষ  

ইত ািদ িনেয়  কেরন।

জািত-ধম-বণ িনিবেশেষ নারীেক নতুন েপ দখা  
হয় এ সমেয়। এ সমেয়র নারীবাদীরা পুেরােনা অেনক 

িরওটাইপ নারীবাদী ত েকও ত াখ ান কেরন। 
নারীবােদর ি তীয় তর  থেক তৃতীয় তরে র মূল পাথক  

হেলা এ সমেয় ই ারেসকশানল ফিমিনজম বা 
আ ঃিবভাজন নারীবাদ তে র িবকাশ  হয়। 

ই ারেসকশনািলিট শ িট আইনজীবী িক ােল নশ 
চালু কেরিছেলন যা নারীর অিধকার কীভােব বণ ধম ও 

জািতগত পাথেক র কারেণ িবভািজত হয় তা ব খ া কের।

সংে েপ 
আে ালেনর  দািব

 নারীেক নতুন আি েক 
দখা, নারীর িভ তােক 

মেন নয়া, চ ােল  করা...

নারী , সৗ য, যৗনতা, 
পু ষ  ইত ািদ িনেয়  

কেরন।

জািত-ধম-বণ িনিবেশেষ 
নারীেক নতুন েপ দখা



নারীবােদর চতুথ তর
নারীবােদর চতুথ তরে র আিবভাব ঘেট ২০১২ সােল। ধের িনেত পাির নারীবােদর চতুথ 
তর  এখেনা চলমান। স কারেণ এটােক একদম ট ুদ  পেয়  সং ািয়ত করা একট ু
কিঠন। এক কথায় বলেত গেল নারীবােদর চতুথ তরে র মূল হেলা নারীর মতায়ন।

এ পযােয় রেয়েছ নানামুখী আে ালন যমন “িম ট”ু আে ালন। আেগর চিলত ধরা-বাঁধা 
িনয়ম নীিত ভেঙ আবার নতুন িনয়েমর কথা বলা হে  এ পযােয়। য কােনা অপমান, 
অন ায়, অিবচােরর িব ে  নারীেক িনেজর কথা িনেজেক িতবােদর সুের বলেত আ ান 
জানােনা হে । পু েষর আিধপত  ভেঙ িল  বষম হীন সমাজ তিরর য  নারীবাদীরা 
দেখন, চতুথ ঢউেয় স ই নতুন আি েক কাশ পেয়েছ। আর এই তরে র একটা 

উে খেযাগ  িদক হেলা অনলাইেন নারীবাদী আে ালনেক ছিড়েয় দয়া, নারীবাদীেদর মেধ  
পার িরক যাগােযাগ, সমথন, সহমিমতা ও সহেযািগতার স ক াপন।

িবেশষত জািত-ধম-বণ িনিবেশেষ বিডেশিমং থেক  ক র য কােনা অন ােয়র 
িতবােদর উপর জার দওয়াই নারীবােদর চতুথ তরে  ল  করা যাে । এছাড়া িবিভ  

ধরেনর িরওটাইপ িবেহিভয়ার থেকও মেয়রা এখন বিরেয় আসেছ।
একটা সমেয় িনেজর মানিসক অনুভূিতর কথা মেয়রা কাশ করেতা না। ভােলাবাসার 

াব যন ছেলেদর কাছ থেকই আসেত হেব, মেয়রা ধুমা  সাড়া দয়ার জন  িছল। 
িক  এখন এই ধারণা থেক মেয়রা বিরেয় আসেছ। িনেজেদর অনুভূিত কাশ করেছ। 
এরকম আেরা িবিভ  িরওটাইপ ভেঙ ফলা হে । এছাড়া অনলাইেন িবিভ  রকম 
হয়রািনর িব ে ও মেয়রা মুখ খুলেছ। মাট কথা, চতুথ তরে র নারীবাদী আে ালেন 

নারী িনেজেক নতুনভােব আিব ার করেছ।
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