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অѶািДকমাগ κ: 

έবৗд দশ κেন έমাট চারΜটআয κসেতҝর কথা বলা
হেয়েছ। এვিল হল :   দঃুখআেছ, দঃুেখর কারণ
আেছ, দঃুখ িনবিৃЫ সјব এবং দঃুখ িনবিৃЫর মাগ κ।

চতΦ থ κআয κসতҝ Μটঅনুসাের দুঃখ িনবিৃЫর
উপায়আেছ। দঃুখ িনভৃিতর এই মাকκ বা পথেক
έবৗд দশ κেনঅѭািДক মাগ κবলা হেয়েছ। এই
আটΜট মাগ κহেলা মধҝমপпা, অসংযত

έভাগিবলাস ও কেঠার কৃИ সাধেনর মধҝবতλ
পпা। έবৗд সтҝাসীেদর নҝায় সাধারণ মানুষও
এই পথঅনুসরণ কের দুঃখ মΝুЅ লাভকরেত

পাের।



έবৗд নীিত তϬ মূলত এইঅѭািДক মােগ κর
মেধҝই িনিহত, দুঃখ έথেক মুΝЅ লােভর উপায়
έশাম এইআটΜট মাকκ বা পথ হল সমҝক দৃΜѭ, 
সমҝক সংকџ,  সমҝক্ বাক, সমҝক্ কম κাо, 
সমҝক্আজীব, সমҝক্ বҝায়াম, সমҝক্ Ѽিৃত, 

সমҝক্ সমািধ।সমҝক্ সমািধ।
সমҝক দৃΜѭ:  আয κসতҝ চতΦ ѭয় এর যথাথ κ
ϡান সমҝক্ দৃΜѭ বা িমথҝা ϡানই দুঃেখর

মূল কারণ।



জগৎ ওজীবন সѕেকκ সতҝϡােনর
উেфষ না হেলঅিবদҝা জিনত দঃুখ

έথেক মুΝЅ বা িনব κাণ লাভ করা অসјব।έথেক মুΝЅ বা িনব κাণ লাভ করা অসјব।
কােজই িনব κাণ লােভরজনҝ সব κϕথম
ϕেয়াজনীয় সমҝক দৃΜѭ। অথ κাৎ চারΜট
আয κসতҝ সѕেকκ যথাথ κϡানই হল

সমҝক্ দৃΜѭ।



সমҝক্ সংকџ: সমҝক্ϡান হেলই দঃুখমΝুЅ হয় না।
সমҝক্ সংকেџর ও ϕেয়াজন হয়। সতҝϡান লাভ
কের έসই মেতা জীবন যাপেনর দৃঢ় ইИায় সমҝক্
সংকџ। সতҝϡােনরআেলােক έভাগ বাসনা জয়
কের কম κসাধেনর দৃঢ় মেনাবাসনাই ও έеষ বজκন
কের έϕমকণা িবতরেণর দৃঢ় ইИাই হেলা সমҝক্

সংকџ।সংকџ।
সমҝক্ বাক্ : িমথҝা কথা পিরহার কের সদা সতҝ
কথন হেИসমҝক্ বাক্। সাধেকরজীবেন বাক
সংযমঅতҝাবশҝক, িমথҝা কথন, কটΦ বাকҝ, 

পরিনрা, ϕগলভভাষণ, একাоভােব পিরহার কের
সাধকেক সতҝভাষী হেত হেব। অথ κাৎ সাধেকর

বাকҝেক সতҝ ও ϕীিতϕদ হেত হেব।



সমҝক্ কম κাо: সমҝক্আচরন হেИসমҝক্ কম κাо। কাম, 
έοাধ, έলাভ, έমাহ, মদ ও মাৎসেজκর еারা পিরচািলত না হেয়
অিহংসা, মϴী ওকণার еারা পিরচািলত হেয়কম κসাধন
করেত হেব। িনѴামভােব কম κসѕাদনকরায় হেলা সমҝক্

কম κাо।।
সমҝক্আজীব: সৎভােব জীবন-যাপনকরা হেИ সমҝক্
আΝজব। িহংসা বা িমথҝারআϜয়পিরহার কের সৎ
উপােয় সাধকেকজীিবকা অজκন করেত হেব। ϕাণী
িশকার, ϕাণী হতҝা, মদ িবοয়, গিণকাবিৃЫ সѕূণ κেপ
বজκন কের সৎভােবজীিবকা ςহণকরেত হেব।



সমҝক্ বҝায়াম: সৎ-িচоা ও সৎ-ϕবৃিЫরঅনুশীলন
হেИসমҝক্ বҝায়াম। έকান িচоা তҝাগ কের সব κদা সু
িচоায় িনেয়াΝজত হেত হেব, সাধকেক এই বҝাপাের
সব κদা যЭবান ও সতকκ থাকেত হেব। এই ϕকার মানিসক
সতκকতাযই হেИসমҝক্ বҝায়াম। মন έথেক έকান
িচоা অপসারেণরজনҝ έবৗд চারΜট পেথর উেѣখ

কেরেছন-কেরেছন-
১.মনেক সব κদা সুিচоায় িনযুЅকরা, ২.έকান িচоােক

মন έথেকঅপসারণ করা অথ κাৎ িচоার ϕিত
মেনােযাগী না হওয়া, ৩. έকান িচоার উৎস িনণ κয় কের
তােক িবনѭ করা এবং ৪. সুিচоা উৎপাদেনর έচѭা

করা।



সমҝক্ Ѽিৃত: আয κসতҝ চতΦ ѭয়-এর সমҝক্ϡান সব κদা Ѽরেণ রাখাই হেলা
সমҝক্ Ѽিৃত। এই ϕকার Ѽিৃতরফেলজগৎ ওজীবেনরঅসতҝেবাধ জфায়

έভাগ সুেখ ίবরাগҝ έদখা έদয় ফেল িনম κােণর পথ সুগম হয়।έভাগ সুেখ ίবরাগҝ έদখা έদয় ফেল িনম κােণর পথ সুগম হয়।
সমҝক্ সমািধ: উিѣিখত সাতΜটঅД যথাযথঅনΜুѮত হেল সাধেকর
িচЫ শাо হয় এবং έস সমািধর সামথ κҝ লাভ কের। সমািধরআবার

চারΜট ѷরআেছ, ϕথমѷের সাধক একΜট িনিদκѭ িবষয় িচоায় মনেক
সমািহতকেরন। সতҝ সѕেকκ এই ѷের সংশয় থােক, িবচার-িবতকκ
থােক, যিদও এই সমািহতঅবѸায় মেন এক সুখানুভূিতও থােক।

িеতীয় ѷের িবচার-িবতেকκর Ѹান έনই, এইѷের সাধেকর সতҝ সїেс
έকান সংশয় থােক না, িবচার িবতকκ থােক না, সাধক এইѷের এক

িদবҝআনрঅনুভবকের।



অѭািДক মাকκ έক ϕϡা, শীল, সমািধ েপও বণ κনা করা হেয় থােক। ϕϡা
অেথ κযথাথ κϡান, শীলঅেথ κসদাচরণ, সমািধঅেথ κধҝান। সমҝক্ দৃΜѭ, 

সমҝক্ Ѽিৃত, ϕϡা বাϡােনরঅоগ κত। সমািধ ধҝােনরঅоগ κত দুঃখ মΝুЅ
বা িযিন সাধন কেরেছন তােক বলা হয়ϡানকম κসমুЗয়বািদ। έবৗд মেত
সমҝক্ϡােনর সেД সমҝক্ কেম κর অথ κাৎ ίনিতকজীবেনর সїсঅিত
ঘিনѮ। সমҝক্ϡান না হেল έযমনকম κসাধন সјব হয় না, έতমিন সমҝক্
কম κসাধনা করেল সময় έকন সјব হয় না কম κপরѺরপরѺেরর
পিরপূরককেম κর মাধҝেম সমােজর মাধҝেম দুঃখমুΝЅ সјব হয়।পিরপূরককেম κর মাধҝেম সমােজর মাধҝেম দুঃখমুΝЅ সјব হয়।




