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অ াি ক মাগ: 

বৗ দশেন মাট চার টআয সেত রকথা বলা
হেয়েছ। এ িল হল :   দঃুখআেছ, দঃুেখর কারণ
আেছ, দঃুখ িনবিৃ স ব এবং দঃুখ িনবিৃ র মাগ।

চতথআযসত টঅনুসাের দুঃখ িনবিৃ র
উপায়আেছ। দঃুখ িনভৃিতর এই মাক বা পথেক
বৗ দশেনঅ াি ক মাগ বলা হেয়েছ। এই
আট ট মাগ হেলা মধ মপ া, অসংযত

ভাগিবলাস ও কেঠার কৃ সাধেনর মধ বত
প া। বৗ স াসীেদর ন ায় সাধারণ মানুষও
এই পথঅনুসরণ কের দুঃখ মু লাভ করেত

পাের।



বৗ নীিত ত মূলত এইঅ াি ক মােগর
মেধ ই িনিহত, দুঃখ থেক মু লােভর উপায়
শা ম এইআট ট মাক বা পথ হল সম ক দৃ , 
সম ক সংক ,  সম ক্ বাক, সম ক্ কমা , 
সম ক্আজীব, সম ক্ ব ায়াম, সম ক্ িৃত, 

সম ক্ সমািধ।সম ক্ সমািধ।
সম ক দৃ :  আযসত চত য় এর যথাথ
ান সম ক্ দৃ বা িমথ া ানই দুঃেখর

মূল কারণ।



জগৎ ওজীবন স েক সত ােনর
উে ষ না হেলঅিবদ া জিনত দঃুখ
থেক মু বা িনবাণ লাভ করা অস ব।থেক মু বা িনবাণ লাভ করা অস ব।
কােজই িনবাণ লােভরজন সব থম
েয়াজনীয় সম ক দৃ । অথাৎ চার ট
আযসত স েক যথাথ ানই হল

সম ক্ দৃ ।



সম ক্ সংক : সম ক্ ান হেলই দঃুখমু হয় না।
সম ক্ সংকে র ও েয়াজন হয়। সত ান লাভ
কের সই মেতা জীবন যাপেনর দৃঢ় ই ায় সম ক্
সংক । সত ােনরআেলােক ভাগ বাসনা জয়
কের কম সাধেনর দৃঢ় মেনাবাসনাই ও ষ বজন
কের মক ণা িবতরেণর দৃঢ় ই াই হেলা সম ক্

সংক ।সংক ।
সম ক্ বাক্ : িমথ া কথা পিরহার কের সদা সত
কথন হে সম ক্ বাক্। সাধেকরজীবেন বাক
সংযমঅত াবশ ক, িমথ া কথন, কট বাক , 

পরিন া, গলভভাষণ, একা ভােব পিরহার কের
সাধকেক সত ভাষী হেত হেব। অথাৎ সাধেকর

বাক েক সত ও ীিত দ হেত হেব।



সম ক্ কমা : সম ক্আচরন হে সম ক্ কমা । কাম, 
াধ, লাভ, মাহ, মদ ও মাৎসেজর ারা পিরচািলত না হেয়
অিহংসা, ম ী ওক ণার ারা পিরচািলত হেয়কম সাধন
করেত হেব। িন ামভােব কম স াদনকরায় হেলা সম ক্

কমা ।।
সম ক্আজীব: সৎভােব জীবন-যাপনকরা হে সম ক্
আজব। িহংসা বা িমথ ারআ য়পিরহার কের সৎ
উপােয় সাধকেকজীিবকা অজনকরেত হেব। াণী
িশকার, াণী হত া, মদ িব য়, গিণকাবিৃ স ূণ েপ
বজনকের সৎভােবজীিবকা হণ করেত হেব।



সম ক্ ব ায়াম: সৎ-িচ া ও সৎ- বৃি র অনুশীলন
হে সম ক্ ব ায়াম। কান িচ া ত াগ কের সবদা সু
িচ ায় িনেয়া জত হেত হেব, সাধকেক এই ব াপাের
সবদা য বান ও সতক থাকেত হেব। এই কার মানিসক
সতকতাযই হে সম ক্ ব ায়াম। মন থেক কান
িচ া অপসারেণরজন বৗ চার ট পেথর উে খ

কেরেছন-কেরেছন-
১.মনেক সবদা সুিচ ায় িনযু করা, ২. কান িচ ােক

মন থেকঅপসারণ করা অথাৎ িচ ার িত
মেনােযাগী না হওয়া, ৩. কান িচ ার উৎস িনণয় কের
তােক িবন করা এবং ৪. সুিচ া উৎপাদেনর চ া

করা।



সম ক্ িৃত: আযসত চত য়-এর সম ক্ ান সবদা রেণ রাখাই হেলা
সম ক্ িৃত। এই কার িৃতরফেলজগৎ ওজীবেনরঅসত েবাধ জ ায়

ভাগ সুেখ বরাগ দখা দয় ফেল িনমােণর পথ সুগম হয়।ভাগ সুেখ বরাগ দখা দয় ফেল িনমােণর পথ সুগম হয়।
সম ক্ সমািধ: উি িখত সাত টঅ যথাযথঅনু ত হেল সাধেকর
িচ শা হয় এবং স সমািধর সামথ লাভকের। সমািধরআবার

চার ট রআেছ, থম ের সাধক এক ট িনিদ িবষয় িচ ায় মনেক
সমািহতকেরন। সত স েক এই ের সংশয় থােক, িবচার-িবতক
থােক, যিদও এই সমািহতঅব ায় মেন এক সুখানুভূিতও থােক।

ি তীয় ের িবচার-িবতেকর ান নই, এই ের সাধেকর সত স ে
কান সংশয় থােক না, িবচার িবতক থােক না, সাধক এই ের এক

িদব আন অনুভব কের।



অ াি ক মাক ক া, শীল, সমািধ েপও বণনা করা হেয় থােক। া
অেথ যথাথ ান, শীলঅেথ সদাচরণ, সমািধঅেথ ধ ান। সম ক্ দৃ , 

সম ক্ িৃত, া বা ােনরঅ গত। সমািধ ধ ােনরঅ গত দুঃখ মু
বা িযিন সাধন কেরেছন তােক বলা হয় ান কম সমু য়বািদ। বৗ মেত
সম ক্ ােনর সে সম ক্ কেমরঅথাৎ নিতকজীবেনর স অিত
ঘিন । সম ক্ ান না হেল যমনকম সাধন স ব হয় না, তমিন সম ক্
কম সাধনা করেল সময় কন স ব হয় না কম পর র পর েরর
পিরপূরককেমর মাধ েম সমােজর মাধ েম দুঃখমু স ব হয়।পিরপূরককেমর মাধ েম সমােজর মাধ েম দুঃখমু স ব হয়।




