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অধযায়     অধযাযয়র নাি শ্লাক

১. অর্জু ন বিষাদ য াগ        ৪৭
২. সাাংখ্যয াগ ৭২
৩.   কর্যু াগ ৪৩
৪. জ্ঞান-কর্-ুসন্ন্যাস য াগ ৪২
৫. কর্-ুসন্ন্যাস য াগ ২৯
৬.     আত্ম-সাং র্ য াগ           ৪৭
৭. জ্ঞান-বিজ্ঞান য াগ ৩০
৮. অক্ষর-পরব্রহ্ম য াগ      ২৮
৯. রার্বিদযা-রার্গুহ্য য াগ ৩৪

অধযায় অধযাযয়র নাি     শ্লাক

১০.        বিভূবি য াগ ৪২
১১. বিশ্বরূপ-দর্ুন য াগ   ৫৫
১২. ভবি য াগ   ২০
১৩. যক্ষত্র-যক্ষত্রজ্ঞ-বিভাগ য াগ   ৩৪
১৪.      গুণত্রয়-বিভাগ য াগ ২৭
১৫. পজরুযষাত্তর্ য াগ ২০
১৬. দদিাসজরসম্পদ-বিভাগ য াগ  ২৪
১৭. শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ য াগ    ২৮
১৮. যর্াক্ষ-সন্ন্যাস য াগ ৭৮
      
                                 সিুযর্াট ৭০০

গীতা ৭০০মি শ্লাক মনযয় ১৮মি অধযাযয় মবভক্ত।

অধযায়, অধযাযয়র নাি, শ্লাক



শ্রীিদ্ভগবদগীতায় শ্িাি ৭০০ মি শ্লাক আযে। তাই এর
অপর নাি (িাককযেয় পুরাণ অন্তরগত শ্রী শ্রী চেীর ও)
সপ্তশতী। এই ৭০০মি শ্লাযকর িযধয ধৃতরাযের ১মি, 
সঞ্জযয়র ৪০মি, অরু্কযনর ৮৫মি ও ভগবান শ্রীকৃযের উক্ত
৫৭৪ মি শ্লাক আযে।



শ্েযেতু শ্বদবযাস িোভারত রচনা কযরমেযেন বযে িযন করা েয়, শ্সযেতু িোভারযতর অংশরূযপ গীতাও তার দ্বারাই রমচত

বযে ধারণা করা েয়। ভগবদ্গীতার রচনাকাে সম্বযে অযনক রকি িতািত রযয়যে। ঐমতোমসযকরা এই গ্রযের রচনাকাে

মেযসযব মিষ্টপূবক পঞ্চি শ্থযক মদ্বতীয় শতাব্দী পেকন্ত শ্ে শ্কান সিযয়র িযধয েযত পাযর বযে অনুিান কযরযেন। অধযাপক

মর্মনন ফাউোযরর িযত এই গ্রযের রচনাকাে মিষ্টপূবক মদ্বতীয় শতাব্দী বযে িযন করযেও, গীতা সম্পযকক মবযশষজ্ঞ কাশীনাথ

উপাধযায় িোভারত ব্রহ্ম সূত্র ও অনযানয গ্রে পেকাযোচনা কযর প্রিাণ কযর শ্ে, গীতা মিষ্টপূবক পঞ্চি শ্থযক চতুথক শতাব্দীর

িযধয রমচত েযয়মেে। 

অষ্টাদশ শতযকর পূবকপেকন্ত গীতা িোভারযতর অংশ েযত পৃথক মেেনা। তযব শঙ্করাচােক ৭৮৮-৮২০ মিস্টাযব্দর িাযে গীতার

ভাষয রচনা কযরন। ১৮৭৫ সাযের পূবকপেকন্ত মবমভন্ন িযতর আরও ৫০র্ন গীতার ভাষয ও অনুবাদ কযরন। ঔপমনযবমশক

শাসযনর প্রথি ভাযগ কম্পামনর অথকায়যন চােকস উইেমকন্স িোভারযতর ভীষ্ম পযবকর,২৫তি অধযায় েযত ৪২তি অধযায় পেকন্ত

১৮মি অধযায়যক আোদা কযর ‘Dialogues of Krishna and Arjun in Eighteen Lectures with Notes’ নাযি

প্রথি ইংযরমর্ ভাষায় প্রকাশ কযরন৷



ভগবদ্গীতা আিাযদরযক মবশুদ্ধতা, শমক্ত, 
শৃঙ্খো, সততা, দয়া এবং সততার সাযথ

র্ীবনোপন করযত উত্সামেত কযর । এইভাযব 
আিরা আিাযদর উযেশয খুুঁযর্ শ্পযত পামর।



"েদা েদা মে ধিকসয গ্লামনভকবমত ভারত।
অভুযত্থানি অধিকসয তদাত্মানং সৃর্ািযেম্॥
পমরত্রাণায় মে সাধুনাং মবনাশয় চ দুষৃ্কতাি।
ধিকসংস্থাপনাথকায় সম্ভবামি েুযগ েুযগ॥"



শ্রীিদ্ভগবতগীতা েে এক অননয গ্রে। এযত র্ীবযনর সার মনমেত রযয়যে। আবার দ্বাপর েুযগ
কৃযের সিস্ত েীোর বণকনাও পাওয়া োয় গীতায়। অরু্কন ও কৃে সম্বাদ গীতায় স্থান
শ্পযয়যে। গীতায় জ্ঞানযোগ, কিকযোগ, ভমক্তযোগ, রার্যোগ, এযকশ্বরবাদ ইতযামদর আযোচনা
করা েযয়যে। বযমক্তযক কযিকর গুরুত্ব শ্বাোয় গীতা। এিনমক শ্েষ্ঠ িানব র্ীবযনর সার
রযয়যে এই গীতার িযধয। এযত ১৮মি অধযায় রযয়যে, োযত র্ীবযনর সযে র্ম়িত প্রমতমি
প্রযের উত্তর ও সিসযার সিাধান পাওয়া শ্েযত পাযর।



প্রথি অধযায়

গীতার প্রথি অধযায় অরু্কন-মবষাদ শ্োগ। এযত ৪৬মি শ্লাযকর 
িাধযযি অরু্কযনর িনঃমস্থমতর বণকনা করা েযয়যে। অরু্কন মনযর্র 
আত্মীয়যদর সযে েুযদ্ধ মেপ্ত েযত চান না। তার পর কৃে তাুঁযক 

কী ভাযব সম্মত করান, তা এই অধযাযয় বমণকত আযে।



মদ্বতীয় অধযায়

সাংখয শ্োগ গীতার মদ্বতীয় অধযায়। এযত শ্িাি ৭২মি শ্লাক 
রযয়যে। কৃে অরু্কনযক কিকযোগ, জ্ঞানযোগ, সাংখযযোগ, 

বুমদ্ধযোগ ও আত্মার জ্ঞান শ্দন। এই অধযায় বাস্তযব গীতার 
সারাংশ।



তৃতীয় অধযায়

কিকযোযগর বযাখযা পাওয়া োয় এই অধযায়। এযত শ্িাি ৪৩মি 
শ্লাক রযয়যে। এখাযন কৃে অরু্কনযক শ্বাোন শ্ে, ফোফযের 

মচন্তা না-কযরই বযমক্তযক কিক করা উমচত।



চতুথক অধযায়

জ্ঞান কিক সন্নযাস শ্োগ গীতার চতুথক অধযাযয়র মবষয়বস্তু। এযত 
৪২মি শ্লাক রযয়যে। অরু্কনযক কৃে বযেন ধিকপরায়যণর 

সংরক্ষণ ও অধিকীযদর মবনাযশর র্নয গুরুর িাোত্ময অযনক 
শ্বমশ।



পঞ্চি অধযায়

কিক সন্নযাস গীতার পঞ্চি অধযায়। এযত ২৯মি শ্লাক রযয়যে। 
এখাযন অরু্কন কৃেযক মর্যগযস কযরন শ্ে কিকযোগ ও জ্ঞান 

শ্োগ—এই দুইযয়র িযধয তাুঁর র্নয শ্কানমি শ্েষ্ঠ। তখন কৃে 
র্ানান শ্ে, দুযিারই েক্ষয এক, মকন্তু কিকযোগই উত্কৃষ্ট।



ষষ্ঠ অধযায়

আত্মসংেি শ্োগ গীতার ষষ্ঠ অধযায়। এখাযন ৪৭মি শ্লাক 
রযয়যে। কৃে অরু্কনযক অষ্টাে শ্োগ সম্পযকক র্ানান। িযনর 
ভ্রামন্ত কী ভাযব দূর করা োয়, তা অরু্কনযক র্ানান কৃে।



সপ্তি অধযায়

জ্ঞানমবজ্ঞান শ্োগ গীতার এই অধযায় স্থান শ্পযয়যে, শ্েখাযন 
৩০মি শ্লাক রযয়যে। এখাযন কৃে অরু্কনযক মনরযপক্ষ বাস্তব 

এবং তার ভ্রািক ঊর্কা, িায়া সম্পযকক উপযদশ শ্দন।



অষ্টি অধযায়

অক্ষরব্রহ্মযোগ গীতার এই অধযাযয়র মবষয়বস্তু। এযত ২৮মি 
শ্লাক রযয়যে। গীতার এই পাযে স্বগক ও নরযকর মসদ্ধান্ত 

সামিে। এযত িৃতুযর আযগ বযমক্তর মচন্তা, আধযামত্মক সংসার ও 
নরক এবং স্বযগক োওয়ার পথ সম্পযকক র্ানাযনা েযয়যে।



নবি অধযায়

রার্মবদযারার্গুেয শ্োগ গীতার নবি অধযায় শ্েখাযন ৩৪মি 
শ্লাক রযয়যে। কৃযের আভযন্তরীণ ঊর্কা সৃমষ্টযক বযাপ্ত কযর, তার 

সৃর্ন কযর এবং পূণক ব্রহ্মাণ্ডযক নষ্ট কযর শ্দয়।



দশি অধযায়

মবভূমত শ্োগ গীতার দশি অধযায় এবং এযত ৪২মি শ্লাক 
রযয়যে। এখাযন কৃে অরু্কনযক র্ানান, কী ভাযব সিস্ত তত্ব ও 

আধযামত্মক অমস্তযত্বর অন্ত কযর।



একাদশ অধযায়

মবশ্বস্বরূপ দশকন শ্োগ গীতার একাদশ অধযাযয়র মবষয়বস্তু, 
শ্েখাযন ৫৫মি শ্লাক রযয়যে। এই অধযাযয়র অরু্কযনর মনবদযন 

কৃে মবশ্বরূপ ধারণ কযরন।



দ্বাদশ অধযায়

২০মি শ্লাযকর িাধযযি ভমক্ত শ্োগ এই অধযাযয় বমণকত েযয়যে। 
ভমক্ত িাযগকর িমেিা সম্পযকক অরু্কনযক র্ানান কৃে। এর 

পাশাপামশ অরু্কনযক ভমক্ত শ্োযগর বণকনা শ্দন।



ত্রযয়াদশ অধযায়

শ্ক্ষত্র শ্ক্ষত্রজ্ঞ মবভাগ গীতার ত্রযয়াদশ অধযাযয় বমণকত েযয়যে। 
এযত ৩৫মি শ্লাক রযয়যে। এযত কৃে অরু্কনযক শ্ক্ষত্র ও 

শ্ক্ষত্রযজ্ঞর জ্ঞান শ্দন। পাশাপামশ সত্ব, রর্ ও তি গুণ দ্বারা 
উত্কৃষ্ট শ্োমনযত র্ন্ম শ্নওয়ার উপায় র্ানান।



চতুদকশ অধযায়

২৭মি শ্লাযকর সাোযেয গণত্রয় মবভাগ শ্োগ এই অধযায় বমণকত। 
এযত কৃে সত্ব, রর্ ও তি গুণ ও িনুযষযর উত্তি, িধযি 
অনযানয গমতর সমবস্তার বণকনা কযরযেন। অবযশযষ এই গুণ 

োযভর উপায় ও এর ফে র্ামনযয়যেন।



পঞ্চদশ অধযায়

পুরুযষাত্তি শ্োগ গীতার পঞ্চদশ অধযায়। এযত ২০মি শ্লাক 
রযয়যে। এখাযন কৃে বযেন শ্ে, ঐশ্বমরক প্রকৃমত সম্পন্ন জ্ঞানী 
পুরুষ সবকপ্রকাযর আিার ভর্ন কযরন ও অসুর প্রবৃমত্তর অজ্ঞানী 

পুরুষ আিার উপোস কযরন।



শ্ষা়িশ অধযায়

দদবাসুরসংপমদ্বভাগ শ্োগ গীতার শ্ষা়িশ অধযায়। এখাযন ২৪মি 
শ্লাক রযয়যে। এযত কৃে স্বাভামবক রীমতযত ঐশ্বমরক প্রকৃমতর 
জ্ঞানী পুরুষ ও অসুর প্রবৃমত্তর অজ্ঞানী পুরুযষর েক্ষণ সম্পযকক 

র্ামনযয়যেন।



সপ্তদশ অধযায়

েদ্ধাত্রয় মবভাগ শ্োগ গীতার সপ্তদশ অধযায়। এযত ২৮মি শ্লাক 
রযয়যে। এখাযন কৃে অরু্কনযক র্ানান, শাস্ত্র মবমধর জ্ঞান না-

থাকযে ও অনয কারযণ শাস্ত্র মবমধ তযাগ করা সযেও েজ্ঞ, পূর্া 
ইতযামদ শুভ কিক েদ্ধা ভযর কযর থাযকন, তাুঁযদর পমরমস্থমত 

শ্কিন েয়।



অষ্টদশ অধযায়

শ্িাক্ষ-সন্নযাস শ্োগ গীতার অষ্টদশ অধযায়। এযত ৭৮মি শ্লাক 
রযয়যে। এমি আযগর সিস্ত অধযাযয়র সারিিক। এযত অরু্কন 
কৃযের কাযে নযাস অথকাত্ জ্ঞানযোগ ও তযাগ অথকাত্ ফোসক্ত 

রমেত কিকযোযগর তত্ব র্ানার ইচ্ছা প্রকি কযরন।



ধন্যবাদ
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