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• শারীর িশ া বা physical education কথা টর
উৎপি হেয়েছ ল া টন শ 'physica'এবং' 
educatio' এই দু ট শে র সম েয়।

• Physical বা শরীর কথা টরঅথ হল 'শরীর• Physical বা শরীর কথা টরঅথ হল 'শরীর
স ীয়', যা এক বা একািধক শারীিরক
বিশে র সােথ স কযু ।

• Education বা িশ া কথা টরঅথ হল
পিরকি ত িশ াদান বা কান িনিদ
কােজরজন িত।



সংকীণঅথ : শরীরেক সু রাখার জন
য িশ া।
ব াপকঅথ : িবিভ শারীিরক য়াকলােপ
অংশ হণ এবং অিভ তা অজেনর মাধ েম
িশ াথ র সুষম ব ে র িবকাশ সাধন।



িস .এ. িবউকার- শারীর িশ া হেলা সম িশ ার
একঅিবে দ অংশ, এক ট েচ ার -যার
ল হেলা মানুেষর কায স াদন করার উ িত
সাধন, যার মাধ ম হেলা সই সম শারীিরকসাধন, যার মাধ ম হেলা সই সম শারীিরক
কাযাবলী যা ওই সফল উ িত সাধেন স ম।

ড. জ .িপ .থমাস-শারীর িশ া সাধারণ িশ াই
যা শারীিরক য়াকলােপর মাধ েম এক ট িশ র
ব ে র িবকাশ ও তার দহ ,মন ওআ ার
পূণতা ঘটায়।



আর . ক ািশিড-শারীর িশ া হেলা খলাধুলার
মেতা শারীিরককােজর মাধ েমঅজত
অিভ তার সাহােয ব রআকা ত
পিরবতেনর সম ।

এন .িপ . নলসন- শারীর িশ া এমন এক
িশ াব ব া যা শারীিরককাযাবলীর মাধ েমিশ াব ব া যা শারীিরককাযাবলীর মাধ েম
স হয়। এই কাযাবলী িশ এবং সকল েরর
মানুেষর শারীিরক, মানিসক ও সামা জক
ণাবলীর িবকাশ ঘটায়।



• ব ে র সবা ীণ িবকাশ সাধন।

• শারীিরককাযাবলীর মধ িদেয় সম• শারীিরককাযাবলীর মধ িদেয় সম
ব স ার উ িত ঘ টেয় সুনাগিরক
গেড় তালা।
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: শারীিরক িবকােশর উে শ :

• দহভ র য িলর উ িত সাধন ও
দিহকশ বৃ ।

• সংবহনত ,পাচনত , রচনত• সংবহনত ,পাচনত , রচনত
, সনত শ শালী হয়।

• শারীিরককায মতা বৃ পায়, 
মাংসেপিশরঅবসাদ দরীেতআেস, 
কােজর িতআ হবৃ পায়।



:মানিসক িবকােশর উে শ :

• ানঅজনএবং সই ান স েক
িচ াভাবনা ও তার িবে ষণকের
েয়াজনমেতা ব বহািরকজীবেন েয়াগ।

ব র িনজ মতা স েকসেচতনতা• ব র িনজ মতা স েকসেচতনতা
বৃ পায়।

• ব িনজ িচ াধারােক ব বহািরক
জীবেন েয়াগকের সু জীবন যাপন
করেতস ম হয়। পিরেবেশ িনেজেক
মািনেয় িনেতপাের।



: সামা জক িবকােশর উে শ :

• সমােজর ধনী, দির ,জািত ,ধম -বণ -
িশি ত -অিশি ত ভৃিত ভদােভদ দরূ
কেরপর েরর মেধ ব ু পূণ স ক
াপনকরা স ব।
ব র সামা জক ণাবলী ও িবিভ• ব র সামা জক ণাবলী ও িবিভ
চাির ক ণাবলীঅ জতহয়। যমন-
সহেযািগতা ,ব ু , সৗজন েবাধ
,সহানুভূিত ,আনুগত ইত ািদ।

• সু নাগিরকে র মাধ েম গেড়ওেঠ
সু সমাজ।



: গিত স ালন িবকােশর উে শ :

• মাংসেপিশ ও ায়তুে র মেধ সংেযাগ সাধন
সহজওগভীর হয়।ফল পব য
কানকাজঅিতসহেজও সুষ্ঠভােব স
করেতপাের।
াথিমকগিতশীলকাজ যমন হাটা দৗড়ােনা

করেতপাের।
• াথিমকগিতশীলকাজ, যমন-হাটা, দৗড়ােনা

,লাফােনা ,ঝাপােনা , ছাড়া ইত ািদ সাবলীল
ভােবকরা যায়।

• খলার িবিভ কৗশল শখা সহজহয়।



• সাহায কারী পু ক:

১. শারীর িশ ার নীিত ও ইিতহাস -
ড. ভ তকর
২. শারীর িশ া ও খলাধুলার রীিতনীিত-২. শারীর িশ া ও খলাধুলার রীিতনীিত-
শ ামসু র রথ




