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:
:



: লৗহ গালক িনে েপর
িত:

১. পিরমাপ
২. অ নপ িত-

ক. থম প িত:



খ. ি তীয় প িত:



• িচি তকরণ প িত:

৩. প বাড:



: লৗহেগালক িনে েপর
িনয়মাবলী:



• সাহায কারী পু ক:

১. াক এ িফ িত ও িচি তকরণ-ড. 
িপন্ট শীল

২. শারীর িশ া পিরচয়-ড. কা ন২. শারীর িশ া পিরচয়-ড. কা ন
বে াপাধ ায়
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