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• মানুেষর াস পিশ:

১. মধ দা

২. ই ার ক াল পিশ২. ই ার ক াল পিশ



•
:



• :

• পযায়- ১. াস বা াস হন

২. িনঃ াস বা াস
ত াগ



. :
• মধ দা সংকুিচত হেয় িনেচর
িদেক নেম যায়।

• ব গ র দেঘ ও ে সািরত• ব গ র দেঘ ও ে সািরত
হয়।

• বিহঃ বায়ু (অ েজন) 
ফুসফুেস েবশকের।



. :

• মধ দা ও ই ার ক াল পিশ
পূেবরঅব ায় িফেরআেস।

• ফুসফুস মধ বায়ু (কাবন-ডাই-
অ াইড) দেহর বাইের বিরেয়
যায়।



• সন য়া:



• সাহায কারী পু ক ও ছিবর
উৎস:
১. আধুিনক শারীর িশ া -ড. অজত
দাস

২. াতক শারীর িশ া-ড. ভ তকর২. াতক শারীর িশ া-ড. ভ তকর
ও ডা. দলুাল চ সাতঁরা




