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• মানুেষর ѩাস έপিশ:

১. মধҝИদা

২. ইлার কѶাল έপিশ২. ইлার কѶাল έপিশ



•
:



• :

• পয κায়- ১. ϕѩাস বা ѩাস ςহন

২. িনঃѩাস বা ѩাস
তҝাগ



. :
• মধҝИদা সংকুিচত হেয় িনেচর
িদেক έনেম যায়।

• বϠগ҃র ίদেঘ κҝ ও ϕেѸ ϕসািরত• বϠগ҃র ίদেঘ κҝ ও ϕেѸ ϕসািরত
হয়।

• বিহঃѸ বায়ু (অΝЊেজন) 
ফুসফুেস ϕেবশকের।



. :

• মধҝИদা ও ইлার কѶাল έপিশ
পূেব κর অবѸায় িফেরআেস।

• ফুসফুস মধҝѸ বায়ু (কাব κন-ডাই-
অЊাইড) έদেহর বাইের έবিরেয়
যায়।



• ѩসন ϕΝοয়া:



• সাহাযҝকারী পুѷক ও ছিবর
উৎস:
১. আধুিনক শারীর িশϠা -ড. অΝজত
দাস

২. ѹাতক শারীর িশϠা-ড. ზভϗতকর২. ѹাতক শারীর িশϠা-ড. ზভϗতকর
ও ডা. দলুাল চ϶ সাতঁরা




