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১. পিরমাপ
২. অВনপдিত-

 ক. ϕথম পдিত



খ. িеতীয় পдিত:

• িচিҀতকরণ পдিত:



*িডসকাস এর িবিভтঅংেশর পিরমাপ:
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• সাহাযҝকারী পѷুক:

১. ϊҝাক এн িফўϕᄿিত ও িচিҀতকরণ-ড. িপন্টΦ
শীল
২. শারীর িশϠা পিরচয়-ড. কাНন বেрҝাপাধҝায়
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