
^á]ïíNýáKòýá íRNýáGã íaâmý•ýRá[ã @üïí]G
^á]ïíNýáKòýá, UÜá@åüKòýá

KÙýSyƒÿáSRá – SãYæ_@üáâÿw‚ÿ ýEý¼ôUºýãÞ
âUWýáB – ^á[ã[â^¤üá
U_Þ – S÷OX íaâXtËýá[

âU_Z Ú  ^á[ã[â^¤üá[ Qá[Má < aÛ¬á
1ñ ^á[ã[â^¤üá[ Qá[Má

#RóáRó GãïíU[ XïíNýábÙÿ XáRåïí_[ #áâUWÞýáU Nýá[

abGáNý S÷@çüâNý âRïíZñ íabÙÿ îGU S÷@çüâNý âRïíZñ íabÙÿ îGU

S÷@çüâNýïí@ü XRå_ó S÷@çüâNýïíNý [ìSáÿw‚ÿ[ CýIýáïíNý bZñ  GãUNÿšÿ íOïí@ü

XRå_óïíNÿšÿ KÙýºý[ïíM[ íY S÷â¼ôZá Nýá[ #S[ RáXbÙÿ â^¤üáñ íabÙÿ

â^¤üá íPZ S÷@çüâNý, Sâ[Uá[, Sâ[ïíU^, aXáG < aUÞy‚ÿïí[[

â^¤üáZNýRñ Sâ[@üâq†Ný â^¤üá[ Sâ[ïíU^, aåâRUÞáâýEýNý â^¤üáaæâýEý

*UÛ aåâýEýâÿw‚ÿNý â^¤üá Sk„ýâNý[ XáQóïíX KÙýSYåºýô â^¤üá[ aábáïíYó

Nýá #GßR @ü[ïíNý bZñ

 #áGïí@ü[ Sâ[@üâq†Ný â^¤üá¼ôïíX íYXR S÷ïíZáGR WýáU âUâRXïíZ[ XáQóïíX Sâ[âXNý

íUáQ < Yåâºýô âU@üáïí^[ Nýáâºýš@ü < UóáUbáâ[@ü íUáQ < ¬áR, âU¬áRXRy•ýNýá < âU¬áRýEýýEÞýá, S÷@çüâNý

< XáRU Sâ[ïíUïí^ Sâ[âýEýâNý, y‡áyƒÿó < Sâ[ïíU^ â^¤üá íNýXâR S÷ïíZáGR ^á[ã[â^¤üáñ aåmP[ íPb

#á[ aåmP[ XïíR[ aáQRá[ GRó #áX[á @üáXRá @üâ[, #áX[á aáQRá @üâ[ñ #áX[á ýEýýEÞýá @üâ[, YáïíNý

*@üâýIý aåmP[ íPïíb[ XïíQó aåmP[ XR BïíKòý Nåý]ïíNý Sáâ[ñ Mens Sana is corpore Sano. aåyƒÿ

íPbbÙÿ aåyƒÿ XïíR[ #áQá[ñ S÷áýEýãR âB÷ïía[ *bÙÿ aå_X aáâUÞ@ü âU@üáïí^[ Qá[Má #áG< aXáRWýáïíU

#áP^Þy‡[ìSñ



^á[ã[â^¤üá *@ü íGáKòýá ýFåýýIýÿw‚ÿ íCáKòýá[ XïíNýá, Yá ^[ã[ < XRïí@ü GãURSïíO aXáR
Nýáïí] *âBïíZ âRïíZ ýEýïí]ïíýFýñ ^á[ã[â^¤üá, ^á[ãâ[@ü ¼ôãKòýá í@üð^] #âWý¬Nýá[ XáQóïíX *@üGR
XáRåïí_[ ̂ á[ãâ[@ü, XáRâa@ü, aáXáâG@ü âU@üá^ CâýIýïíZ Nýáïí@ü aåRáBâ[@ü âbaáïíU BïíKòý Nåýïí]ñ ̂ [ãïí[[
|ü[ëNÿšÿSæMÞ #§ÿ|üâ][ @üáYÞ@üáâ[Nýá Uçâk„ý, y…áZåïíSâ^[ aåÌåý aXl‡ïíZ KÙýl…Ný P¤üNýá #GßR, aUÞGRB÷ábó
UóUbá[âUâQ #áZºý @ü[á, íA]áQå]á < âUïíRáPïíR[ aåmP[ S÷@üáïí^[  XïíQó âPïíZ aá[áâPïíR[ @üáïíG
bìNý ^âºýô[ SåR[ëk„ýá[ — *aUbÙÿ ^á[ã[â^¤üá[ |ü[ëNÿšÿSæMÞ #UPáRñ

2ñ ^á[ã[â^¤üá[ #OÞ
“^á[ã[” ^oPâýIý “^[ã[”-*[ aïí§ÿ axSâ@ÞüNýñ

*í@ü S÷áZ^bÙÿ âUâWýl… ^á[ãâ[@ü îUâ^tËýó < Sâ[ïí^áWýá, íYXR

^á[ãâ[@ü ^âºýô, ^á[ãâ[@ü KÙýl…âNý, ^á[ãâ[@ü í^ðYÞ, ^á[ãâ[@ü

y‡áyƒÿó, ^á[ãâ[@ü  [ìS S÷WçýâNý[ Sâ[ïíS÷â¤üïíNý UóUbá[ @ü[á bZñ

*âýIý ^[ã[ axSâ@ÞüNý âU_Zñ *bÙÿ @üá[ïíM ^[ã[ ^oPâýIý[ aïí§ÿ

YAR â^¤üá ̂ oPâýIý íYáB @ü[á bZ NýAR ̂ á[ã[â^¤üá ̂ oP|üfFýâýIý

BâJýNý bZñ

^á[ã[â^¤üá bïí]á ^[ãïí[[ GRó â^¤üá *UÛ

^[ãïí[[ XáQóïíX â^¤üá[ aXl‡Zñ UóáS@ü #ïíOÞ ̂ á[ã[â^¤üá íabÙÿ

aXy‚ÿ ̂ á[ãâ[@ü â¼ôZá@ü]áS < @üXÞ@üá~ü|üâ]ïí@ü #ÿw‚ÿWÞåýºýô @üïí[

YáïíNý #Û^B÷bïíM[ XáQóïíX y‡áyƒÿó aïíýEýNýRNýá, ^á[ãâ[@ü Uçâk„ý <

âU@üá^ #RåWæýâNý[ KÙýl…âNý CïíýIýñ ̂ á[ã[â^¤üáZ #Û^B÷bM @ü[ïí]

^á[ãâ[@ü a¤üXNýá[ îUâ^tËýó|üâ], íYXR abR^ã]Nýá, ̂ âºýô Uçâk„ý

*UÛ ýc‰ýáâÿw‚ÿ S÷âNýïí[áQ < ýc‰ýáâÿw‚ÿ íOïí@ü #áí[áBó]áïíWý[ ¤üXNýá

Uçâk„ý bZñ

^á[ã[â^¤üá bïí]á íPbâRWÞý[ ̂ á[ãâ[@ü, XáRâa@ü < aáXáâG@ü â^¤üáñ XáRåïí_[ îGâU@ü

âWýâºý íY aXy‚ÿ y‡áyƒÿóaxŠNý S÷ïíZáGR|üâ] PáâU @üïí[ ïía ax‡ïíl„ý XáRå_ïí@ü YïíOtËý #UâbNý Oá@üïíNý

bïíU *UÛ GãUïíR S÷áMUÿw‚ÿ ^á[ãâ[@ü â¼ôZá@üïíXÞ[ |ü[ëNÿšÿ KÙýS]âÅý @ü[ïíNý bïíUñ YâP Nýá[á Nýá Rá

@üïí[ NýïíU GãUïíR y‡áyƒÿó, KÙýÖSáPR^ã]Nýá < @üáYÞ@üáâ[Nýá ¤åü¹ bïíUñ



3ñ ^á[ã[â^¤üá[ aÛ¬á
bóá[È *X. Uóáïí[á ^á[ã[â^¤üá[ aÛ¬áZ Uïí]ïíýFýR íY — ^á[ã[â^¤üá bïífFý *XR

*@üâýIý â^¤üá Yá UçbÖ XáÛaïíSâ^[ a°×á]RYåºýô íA]á, âGXRáâu•ý@üaà, RáýEý *UÛ UóáZáXYåºýô ̂ á[ãâ[@ü

a°×á]ïíR[ XïíQó âPïíZ â^¤üá[ #íR@ü|üâ] KÙýí½^ó #GßR @ü[á YáZñ

âa. *. âUKÙýýEýá[-*[ XïíNý — ^á[ã[â^¤üá aXB÷ â^¤üáUóUyƒÿá[ *@ü #âUïífFýPó #§ÿ

*UÛ *[ S÷ïíýEýtËýábÙÿ bïífFý âUïí^_WýáïíU âRUÞáâýEýNý ^á[ãâ[@ü â¼ôZá@ü]áïíS[ XïíQó âPïíZ ^á[ãâ[@ü,

XáRâa@ü, S÷áïí¤üáâWý@ü < aáXáâG@ü âP@ü âPïíZ KÙýSYåºýô RáBâ[@ü BïíKòý íNýá]áñ

ïíG. *Tü. KÙýbÙÿâ]ZáXa Uïí]ïíýFýR — XáRåïí_[ ^á[ãâ[@ü @üXÞ@üáïí~ü[ Tü]áTü] bïí]á

^á[ã[â^¤üáñ

ïíG. âU. Róá^-*[ aÛ¬áZ — ^á[ã[â^¤üá aáQá[M â^¤üá[ ïíabÙÿ í¤ü¼ Yá UçbÖ

XáÛaïíSâ^[ â¼ôZá@ü]áS *UÛ Nýá[ Tü]áTü] axSïí@Þü #áí]áýEýRá @üïí[ñ
Physical Education Platform, American

Association for Physical Education Recreation -*[
XïíNý —^á[ãâ[@ü @üXÞ@üáïí~ü[ XáQóïíX â^¤üá[ *@üâýIý Sk„ýâNý
bïí]á ^á[ã[â^¤üá, íYâýIý XáRåïí_[ Uçâk„ý, âU@üá^ < UóUbáïí[[
aáïíO axS@ÞüYåºýôWýáïíU [âýEýNý bZñ

íaïí@ü~üáâ[ *Kåýïí@ü^R @üâX^ïíR[ S÷âNýïíUPR

#Råaáïí[ — “y‡áyƒÿó @üXÞaæâýEý[ *@ü #âUïífFýPó #Û^ bïí]á
^á[ã[â^¤üáñ *[ âUâWýl… @üXÞ@üá~üïí@ü *XRWýáïíU Sâ[@üq†Rá
@ü[ïíNý bïíU YáïíNý @üïí[ Nýá ýFýá¼ýFýá¼ãïíP[ ^á[ãâ[@ü < XáRâa@ü
y‡áyƒÿóïí@ü âU@üâ^Ný @üïí[, âUïíRáPRXæ]@ü #áB÷b < P¤üNýá GáBáZ,
*UÛ P]BNý *Ø@üó, íA]á[ Xæ] aå[ < #íRó[ S÷âNý axŠáRïí@ü
GáâBïíZ íNýáïí]ñ NýábÙÿ ^á[ã[â^¤üá bïí]á âRZâw•ÿNý UóáZáX Uá
âKøý] ýFýáKòýá< Uçbºý[ â@üýFåýñ *âýIý ^[ã[ < XïíR[ âU@üá^ CýIýáZ
*XR aXy‚ÿ S÷@üáïí[[ ^á[ãâ[@ü â¼ôZá@ü]áSïí@ü Yåºýô @üïí[ñ”

Wýá[Ný a[@üáïí[[ â^¤üá Xw•ÿïí@ü[ â[ïíSáýIÞý –National Plan for Physical Educa-

tion and Recreation, #RåYáZã — “^á[ã[â^¤üá bïí]á â^¤üá[ *@üâýIý #âUïífFýPó #§ÿñ



*âýIý â^}ü[ axSæMÞ UóâºýôïíNÿšÿ[ âU@üáïí^[ GRó, Nýá[ ̂ [ã[, XR < #áiŠá[ Sâ[SæMÞNýá[ GRó â^¤üáñ

*âýIý NýáÖ¤üâM@üWýáïíU îPâb@ü a¤üXNýá[ aáïíO Yåºýôñ *[ìS a¤üXNýá #GßR @ü[á[ GRó

^á[ã[â^¤üáïíNý â^}ü[ ^á[ãâ[@ü, îRâNý@ü < aáXáâG@ü |üïíM[ âU@üá^ CýIýáïíNý bïíU, Sâ[ïíU^
aïíýEýNýRNýá GáBáïíNý bïíU, KÙý¿ýURã ¤üXNýá, KÙýSâyƒÿNý Uåâk„ý, ̂ ç¦]á, abïíYáâBNýá, axŠáR, abáRåWæýâNý

< #íRó[ S÷âNý KÙýPá[Nýá, íY |üM|üâ] y‡áQãR BMNýáâw•ÿ@ü íPïí^ aåAã GãURYáSïíR[ GRó S÷ïíZáGR,

Nýá GáâBïíZ Nåý]ïíNý bïíUñ”
Kåý[ïí]. *. aá[ïíGR-*[ aÛ¬á #RåYáZã — ^á[ã[â^¤üá[ ]¤üó b<Zá KÙýâýEýNý

â^¤üáOãÞïíP[ y‡áïíyƒÿó[ KÙýl…âNý *UÛ NýáïíP[ YNýAáâR aÇüU y‡áyƒÿó, aÛB÷áX < GãURã^âºýô íP<Zá, Yá
NýáïíP[ @üNÞýUó Sá]ïíR abáZNýá @ü[ïíU *UÛ NýáïíP[ Så[y•çýNý @ü[ïíU, *XRâ@ü @üïí]G íýFýïíKòý YáUá[
Sïí[<ñ

íG. âS. OXáa Uïí]ïíýFýR —  ^á[ã[â^¤üá aáQá[M â^¤üá[ #§ÿ, Yá ^á[ãâ[@ü
â¼ôZá@ü]áïíS[ XáQóïíX *@üâýIý â^}ü[ UóâºýôïíNÿšÿ[ âU@üá^ < Nýá[ íPb, XR < #á^á[ SæMÞNýá CýIýáZñ

*bÙÿýEý. âa. Uá@ü-*[ XïíNý — ^á[ã[â^¤üá bïí]á aáQá[M â^¤üá[ â^¤üá[ @üXÞaæâýEý[
íabÙÿ #Û^, Yá UçbÖ XáÛaïíSâ^[ a°×á]ïíR[ XïíQó âPïíZ â^}ü[ Uçâk„ý, âU@üá^ < â^¤üá[ aáïíO
axSâ@ÞüNýñ *âýIý bïí]á ^á[ãâ[@ü @üXÞ@üáïí~ü[ XáQóïíX aXB÷ â^}ü[ â^¤üáñ ^á[ãâ[@ü @üXÞ@üá~ü bïí]á
KÙýS@ü[Mñ *|üâ] *XRWýáïíU âRUÞáâýEýNý < Sâ[ýEýáâ]Ný @ü[á bZ, íYâýIý â^}ü[ GãUïíR[ îPâb@ü,
XáRâa@ü, S÷áïí¤üâWý@ü < îRâNý@ü âP@üïí@ü S÷WýáâUNý @ü[ïíUñ

4ñ KÙýSaÛbá[
Wýá[Ný a[@üáïí[[ â^¤üá Xw•ÿïí@ü[ â[ïíSáýIÞý –National Plan for Physical Educa-

tion and Recreation, #RåYáZã — “^á[ã[â^¤üá bïí]á â^¤üá[ *@üâýIý #âUïífFýPó #§ÿñ *âýIý
â^}ü[ axSæMÞ UóâºýôïíNÿšÿ[ âU@üáïí^[ GRó, Nýá[ ̂ [ã[, XR < #áiŠá[ Sâ[SæMÞNýá[ GRó â^¤üáñ *âýIý

NýáÖ¤üâM@üWýáïíU îPâb@ü a¤üXNýá[ aáïíO Yåºýôñ *[ìS a¤üXNýá #GßR @ü[á[ GRó ^á[ã[â^¤üáïíNý

â^}ü[ ^á[ãâ[@ü, îRâNý@ü < aáXáâG@ü |üïíM[ âU@üá^ CýIýáïíNý bïíU, Sâ[ïíU^ aïíýEýNýRNýá GáBáïíNý
bïíU, KÙý¿ýURã ¤üXNýá, KÙýSâyƒÿNý Uåâk„ý, ^ç¦]á, abïíYáâBNýá, axŠáR, abáRåWæýâNý < #íRó[ S÷âNý

KÙýPá[Nýá, íY |üM|üâ] y‡áQãR BMNýáâw•ÿ@ü íPïí^ aåAã GãURYáSïíR[ GRó S÷ïíZáGR, Nýá GáâBïíZ

Nåý]ïíNý bïíUñ”

QRóUáP


