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                               আ÷হত�া িক?

আ÷হত�া বা আ÷হনন (ইংেরিজ: Suicide) হেÅ একজন নর িকংবা নারী 
কতৃƳক ইÅাকৃতভােব িনেজর জীবন িবসজƳন Ʊদয়া বা ƱƗÅায় িনেজর 

Ĵাণনােশর Ĵি�য়ািবেশষ। ল�ািটন ভাষায় সুই Ʊসইেডয়ার Ʊথেক আ÷হত�া 
শŀিট এেসেছ, যার অথƳ হেÅ িনেজেক হত�া করা। যখন Ʊকউ আ÷হত�া 
কেরন, তখন জনগণ এ Ĵি�য়ােক আ÷হত�া কেরেছ বেল Ĵচার কের। 
ডা�ার বা িচিকৎসকগণ আ÷হত�ার ƱচŻা করােক মানিসক অবসাদজিনত 
ªśতর উপসগƳ িহেসেব িবেবচনা কের থােকন। ইেতামেধ�ই িবেųর অেনক 

Ʊদেশই আ÷হত�ার ĴেচŻােক এক ধরেনর অপরাধŜেপ Ʊঘাষণা করা হেয়েছ। 
অেনক ধেমƳই আ÷হত�ােক পাপ িহেসেব িবেবচনা করা হয়। িযিন িনেজই 

িনেজর জীবন Ĵাণ িবনাশ কেরন, িতিন - আ÷ঘাতক, আ÷ঘাতী বা 
আ÷ঘািতকা, আ÷ঘািতনীŜেপ সমােজ পিরিচত হন।



                এিমল ডুেখƳইেমর মেত আ÷হত�া
এিমল ডুেখƳইেমর মেত, আ÷হত�া একিট সামািজক ঘটনা। িতিন 
সামািজক সংহিত এবং সামািজক সেচতনতার সে¿ আ÷হত�া 
সŐকƳ িনŜপণ কেরেছন। অিভÑতািভিóক ও পিরসংখ�ানগত 

পĆিতর মাধ�েম িতিন আ÷হত�া সŐেকƳ িবেŸষণ কেরেছন। িতিন 
তার ঝঁরপরফব ²েĠ আ÷হত�ার Ʋজিবক, মনƌািôক এবং 

Ʊভৗেগািলক কারণসমূহেক Ʊযৗি�ক িবেŸষেণর মাধ�েম Ĵত�াখ�ান 
কের সামািজক কারণসমূহেক ªśü িদেয় তুেল ধেরন। িতিন 

আ÷হত�ােক সামািজক সংহিতর সে¿ সŐিকƳত কেরন। িতিন মূলত 
অেন�র যুি� খëন কেরন তারপর আেলাচ� িবষেয় িনেজর যুি� 

ĴিতŽা কেরন। আ÷হত�ােক Ŵমিবভাজেনর Ʊনিতবাচক িদক িহেসেব 
ব�াখ�া কেরন যা সামািজক সংহিতর সে¿ সŐৃ�।



                 মানুষ Ʊকন আ÷হত�া কের?
মানুষ Ʊকন আ÷হত�া কের Ʊস িবষেয় দৃিŻ Ʊদয়া যাক। আ÷হত�ার অেনক 
কারণ আেছ। তার মেধ� উেŬখেযাগ� হেলা-
১. Ɨামী-Ǝীর মেধ� মেনামািলন�, Ʊযৗতুেকর কারেন ঝগড়া িববাদ। 
২. িপতা-মাতা ও Ʊছেল-Ʊমেয়র মেধ� মেনামািলন�,
৩. পরী¢ায় ব�থƳতা
৪. দীঘƳƐায়ী Ʊরাগ যĞণা Ʊথেক মুি� পাওয়া
৫. ƱĴম-িবরহ 
৬. ব�বসােয় বাের বাের ব�থƳ হওয়া
৭. শ�র কােছ ধরা না Ʊদয়া ইত�ািদ।
 মানিসক আশািĜর কারেন।
যখন Ñান-বুিĆ-উপলিł-অনুধাবন শি� Ʊলাপ পায়, িনজেক অসহায়-
ভরসাহীন মেন হয়, তখনই মানুষ আ÷হত�া কের বেস।



       এিমল ডুেখƳইেমর মেত আ÷হত�া কয় Ĵকার      

(১)আ÷েকিģক আ÷হত�া(Egoistic Suicide) 
(২)পরাথƳপর আ÷হত�া (Altruistic Suicide)
(৩)Ʋনরাজ�মূলক আ÷হত�া(Anomic Suicide)            
         



আ÷হত�ার Ʋনিতক ও অৈনিতক িদক

পাŮাত� দাশƳিনকগণ আ÷হত�া সŐেকƳ িভĨ িভĨ মত Ĵকাশ 
কেরেছন। Ĵাচীন ²ীক ও Ʊরামানেদর মেধ� আ÷হত�ােক িনেয় িমŴ 
Ĵিতি�য়া Ʊদখা যায়। Ʊকউ Ʊকউ আ÷হত�ােক িবধাতার িনেদƳশ বেল 
মেন করেতন। আবার Ʊকউ Ʊকউ এই মেতর িবেরািধতা কেরেছন। 
সাধারণত Ʋনিতক অপরাধ বেলই আ÷হত�ার িবষয়িট িবেবিচত 

হেয়েছ। পৃিথবীর Ʊকান Ʊদশ আ÷হত�ােক অৈনিতক অপরাধ বেল 
Ɨীকার কের না। সাধারণত এেক Ʋনিতক অপরাধ বেলই িচিƠত 
করা হেয়েছ। সুতরাং আ÷হত�া Ʊয একিট Ʋনিতক অপরাধ Ʊস 

িবষেয় Ʊকান সেĢহ Ʊনই।



আ÷হত�ার পে¢ ও িবপে¢ মতামত 

ƱƗÅামৃত�ু বা আ÷হত�া ²হণেযাগ� িকনা Ʊস সŐেকƳ দুিট মতাদশƳ 
গেড় উেঠেছ। এক ƱŴণীর মানুষ মেন কেরন, ƱƗÅামৃত�ু ²হণেযাগ�। 
Ʊকননা এেত কেŻর লাঘব হয়। পাশাপািশ আর এক ƱŴণীর মানুষ 
মেন কেরন ƱƗÅামৃত�ু ²হণেযাগ� নয়। Ʊকননা মানুেষর জĩ বার 
বার হয় না। সুতরাং জীবনেক হত�া করা িঠক নয়। বতƳমান কােল 
পৃিথবীর সবƳø এই িবষয়িট িনেয় আলাপ-আেলাচনা চলেছ। এখনও 
Ʊবিশরভাগ মানুষ ƱƗÅামৃত�ুর িবপে¢ই মতামত িদেয়েছ। এজন� 
আিমও মেন কির ƱƗÅামৃত�ু বা আ÷হত�া ²হণেযাগ� নয়। অথƳাৎ 

এর িবপে¢ই অিভমত রেয়েছ।
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