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                               আ হত া িক?

আ হত া বা আ হনন (ইংেরিজ: Suicide) হে  একজন নর িকংবা নারী 
কতৃক ই াকৃতভােব িনেজর জীবন িবসজন দয়া বা ায় িনেজর 
াণনােশর ি য়ািবেশষ। ল ািটন ভাষায় সুই সইেডয়ার থেক আ হত া 

শ িট এেসেছ, যার অথ হে  িনেজেক হত া করা। যখন কউ আ হত া 
কেরন, তখন জনগণ এ ি য়ােক আ হত া কেরেছ বেল চার কের। 
ডা ার বা িচিকৎসকগণ আ হত ার চ া করােক মানিসক অবসাদজিনত 

তর উপসগ িহেসেব িবেবচনা কের থােকন। ইেতামেধ ই িবে র অেনক 
দেশই আ হত ার েচ ােক এক ধরেনর অপরাধ েপ ঘাষণা করা হেয়েছ। 
অেনক ধেমই আ হত ােক পাপ িহেসেব িবেবচনা করা হয়। িযিন িনেজই 

িনেজর জীবন াণ িবনাশ কেরন, িতিন - আ ঘাতক, আ ঘাতী বা 
আ ঘািতকা, আ ঘািতনী েপ সমােজ পিরিচত হন।



                এিমল ডুেখইেমর মেত আ হত া
এিমল ডুেখইেমর মেত, আ হত া একিট সামািজক ঘটনা। িতিন 
সামািজক সংহিত এবং সামািজক সেচতনতার সে  আ হত া 
স ক িন পণ কেরেছন। অিভ তািভি ক ও পিরসংখ ানগত 

প িতর মাধ েম িতিন আ হত া স েক িবে ষণ কেরেছন। িতিন 
তার ঝঁরপরফব ে  আ হত ার জিবক, মন াি ক এবং 

ভৗেগািলক কারণসমূহেক যৗি ক িবে ষেণর মাধ েম ত াখ ান 
কের সামািজক কারণসমূহেক  িদেয় তুেল ধেরন। িতিন 

আ হত ােক সামািজক সংহিতর সে  স িকত কেরন। িতিন মূলত 
অেন র যুি  খ ন কেরন তারপর আেলাচ  িবষেয় িনেজর যুি  
িত া কেরন। আ হত ােক মিবভাজেনর নিতবাচক িদক িহেসেব 

ব াখ া কেরন যা সামািজক সংহিতর সে  স ৃ ।



                 মানুষ কন আ হত া কের?
মানুষ কন আ হত া কের স িবষেয় দৃি  দয়া যাক। আ হত ার অেনক 
কারণ আেছ। তার মেধ  উে খেযাগ  হেলা-
১. ামী- ীর মেধ  মেনামািলন , যৗতুেকর কারেন ঝগড়া িববাদ। 
২. িপতা-মাতা ও ছেল- মেয়র মেধ  মেনামািলন ,
৩. পরী ায় ব থতা
৪. দীঘ ায়ী রাগ য ণা থেক মুি  পাওয়া
৫. ম-িবরহ 
৬. ব বসােয় বাের বাের ব থ হওয়া
৭. শ র কােছ ধরা না দয়া ইত ািদ।
 মানিসক আশাি র কারেন।
যখন ান-বুি -উপলি -অনুধাবন শি  লাপ পায়, িনজেক অসহায়-
ভরসাহীন মেন হয়, তখনই মানুষ আ হত া কের বেস।



       এিমল ডুেখইেমর মেত আ হত া কয় কার      

(১)আ েকি ক আ হত া(Egoistic Suicide) 
(২)পরাথপর আ হত া (Altruistic Suicide)
(৩) নরাজ মূলক আ হত া(Anomic Suicide)            
         



আ হত ার নিতক ও অৈনিতক িদক

পা াত  দাশিনকগণ আ হত া স েক িভ  িভ  মত কাশ 
কেরেছন। াচীন ীক ও রামানেদর মেধ  আ হত ােক িনেয় িম  
িতি য়া দখা যায়। কউ কউ আ হত ােক িবধাতার িনেদশ বেল 

মেন করেতন। আবার কউ কউ এই মেতর িবেরািধতা কেরেছন। 
সাধারণত নিতক অপরাধ বেলই আ হত ার িবষয়িট িবেবিচত 

হেয়েছ। পৃিথবীর কান দশ আ হত ােক অৈনিতক অপরাধ বেল 
ীকার কের না। সাধারণত এেক নিতক অপরাধ বেলই িচি ত 
করা হেয়েছ। সুতরাং আ হত া য একিট নিতক অপরাধ স 

িবষেয় কান সে হ নই।



আ হত ার পে  ও িবপে  মতামত 

ামৃতু  বা আ হত া হণেযাগ  িকনা স স েক দুিট মতাদশ 
গেড় উেঠেছ। এক ণীর মানুষ মেন কেরন, ামৃতু  হণেযাগ । 
কননা এেত কে র লাঘব হয়। পাশাপািশ আর এক ণীর মানুষ 
মেন কেরন ামৃতু  হণেযাগ  নয়। কননা মানুেষর জ  বার 
বার হয় না। সুতরাং জীবনেক হত া করা িঠক নয়। বতমান কােল 
পৃিথবীর সব  এই িবষয়িট িনেয় আলাপ-আেলাচনা চলেছ। এখনও 

বিশরভাগ মানুষ ামৃতু র িবপে ই মতামত িদেয়েছ। এজন  
আিমও মেন কির ামৃতু  বা আ হত া হণেযাগ  নয়। অথাৎ 

এর িবপে ই অিভমত রেয়েছ।
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