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মূল েবাধ

        
িশ া ভােলা-ম  িবচার করেত শখায়। এই ভােলা-মে র 

িবচার মূল েবােধর ওপর িভি  কেরই গেড় উেঠ।
মূল েবােধর অনুপি িতেত পিরবার, সমাজ, রা , পিরেবশ ও 
রাজনীিতসহ সব  মানবজীবন ব ব া হেয় উেঠ অি িতশীল। 

একজন িশ ক িশ াথীেক মূল েবােধ উ ীিবত কের 
সমাজেক করেত পাের আেলািকত ও উ ািসত।          



মূল েবােধর কারেভদ
 

1. অথৈনিতক মূল েবাধ (Economic Value)
2. সামািজক মূল েবাধ (Social Value),
3. শারীিরক ও িবেনাদনমূলক মূল েবাধ 

 (Physical and Recreational Value),
4. নিতক মূল েবাধ (Moral Value)

5. সৗ েযর মূল েবাধ (Aesthetic Value),
6. সাং ৃিতক মূল েবাধ (Cultural Value),
7. বৗি ক মূল েবাধ (Intellectual Value)
8. ধমীয় মূল েবাধ (Religious Value)।



      ১। অথৈনিতক মূল েবাধ-
সাধারণভােব যসব ব র িবিনমেয় অথ লাভ 
করা যায় সসব ব র আিথক মূল  আেছ বেল 

ধের নওয়া হয়। িবষয়িট িবে ষণ করেল 
দখা যায়, যসব ব র আন  দােনর 

স মতা আেছ স েলােক আিথক মূল স  
বেল িবেবচনা করা হয়। অথাৎ অেথর সে  
ব সাম ীর বা জীবন উপেভােগর সংযিু  
আেছ বেলই তার আিথক মূল  রেয়েছ। 

ব জগেতর সে  আন ানভুূিতর সংেযাজন 
েয়াজন। আর এ সংেযাজেনর জন  েয়াজন 
যথাযথ িশ ণ। সুতরাং পিরকি ত িশ ার 
মাধ েম উপেভাগ  ব সাম ীর সে  ব ি গত 

আন ানুভূিতর সংেযাগ াপন কের 
ব ি জীবেন অথৈনিতক মূল েবাধ জা ত করা 
যায়। ব ি র আিথক কাযাবিল পিরচালনার 
মাধ েম অথৈনিতক মূল েবাধ কাশ পায়।

২। নিতক মূল েবাধ-
মানুেষর ভােলা-ম , উিচত
-অনিুচত, ন ায়-অন ায় বাধ 

িনেয় নিতক মূল েবাধ 
গিঠত। নিতক মূল েবােধর 

কারেণ সমােজ মানুষ 
নীিতবিজত কমকা  থেক 

িবরত থােক। নিতক 
মূল েবাধ সমােজ মানুেষর 
স ীিতর ব ন সুদৃঢ় কের 
এবং মানেুষর মেধ  ঐক  

সৃি  কের।

 কারেভেদর আেলাচনা 



৩। সামািজক মূল েবাধ-
ব ি র যসব ণ, আচার-আচরণ 
ও কমকা  সমাজজীবনেক িনয় ণ 
কের এবং সমােজ শৃ লা াপন 
কের, ব ি র সসব আচরণ ও 
কমকাে র সমি েক সামািজক 

মূল েবাধ বেল। সামািজক 
মূল েবাধ সামািজক ঐক  ও শাি -

শৃ লার চািবকািঠ। সামািজক 
মূল েবাধ ব ি েক সামািজক 

ব েন আব  কের। সামািজক 
মূল েবাধ বলেত শৃ লােবাধ, 

ন ায়পরায়ণতা, সততা, িশ াচার, 
সহনশীলতা ইত ািদেক বাঝায়।

৪। শারীিরক ও 
িবেনাদনমূলক মলূ েবাধ- 
মানেুষর জীবেনর িবিভ  

রকম চািহদার মেধ  জিবক 
ও মেনাৈব ািনক চািহদা েলা 

পূণ।ব ি জীবেন এসব 
জিবক ও মেনাৈব ািনক 
চািহদা েলা এমনভােব 
পিরতৃ  হেত হেব যােত 
ব ি স ার িবকাশ আদশ 

পেথ হয় এবং সবেশেষ ব ি  
আদশ জীবেনর অিধকারী 
হেত পাের। এজন  ব ি র 

উপযু  িশ েণর েয়াজন।



৫। সৗ য সে ােগর মূল েবাধ-
এক িবেশষ ধরেনর অনুভূিতমূলক 

অিভ তা-ই হে  সৗ য সে াগ। এ 
অিভ তা লােভর জন  েয়াজন ব ি র 

পূব অিভ তা এবং ব ি র মেধ  
ইিতবাচক অনুভূিত জািগেয় তালা।
সৗ য সে াগ তখনই স ব হয় যখন 

আমরা কান ব , ঘটনা বা 
পিরি িতেক পূব অিভ তার সম েয় 
এককভােব ত  কির এবং তার 
ওপর আমােদর ব ি গত অনুভূিতেক 

েয়াগ কির। ব জগেত এভােব 
ত ণ, উ ত ব ি স ার পিরচায়ক। 

আর এজন  য মানিসক অব ার সৃি  
হয় তােক বেল সৗ য সে ােগর 

মূল েবাধ।

৬। সাং ৃিতক মূল েবাধ-
সমােজ দীঘিদন ধের চিলত 
ধ ানধারণা, অভ াস, রীিতনীিত 
সাং ৃিতক মূল েবাধ তির 

কের। সমাজব ব ায় একে  
বসবাস করা, িবিভ  আচার-
অনু ান পালন, পার িরক 

ােবাধ, েমর মযাদা, 
সৗজন , মাশীলতা ইত ািদ 

সাং ৃিতক মূল েবাধ। সামািজক 
উ য়েনর লে  সাং ৃিতক 
মূল েবাধ িবেশষভােব কাজ 

কের থােক।



৭। বৗি ক মূল েবাধ-

কােনা িবষয়েক বা িবকভােব বাঝার 
সামথ ই হে  বুি বৃি ক মূল েবাধ। 
আমরা সমাজ বা পিরবেশ অেনক 
িবষয় দখেত পাই, এই িবষয় েলা 
িবিভ  জন িবিভ ভােব হণ কের। 
সমাজ বা পিরেবশ থেক উ ূত 

কােনা িবষয়েক যৗি কভােব হণ 
করা বুি বৃি ক মূল েবােধর মেধ  

পেড়। এ ধরেনর মূল েবাধ 
উ রািধকারসূে  মানুষ পায়, আবার 

অেনেক িনেজও অজন কের। 
সামািজক শৃ লা র ায় বুি বৃি ক 

মূল েবাধ খুবই েয়াজন।

৮। ধমীয় মূল েবাধ-
সমাজজীবেন মানুেষর আচার-
আচরণ, অভ াস, রীিতনীিত 

ধমীয় মূল েবাধ ারা িনয়ি ত 
হয়। ব ি গত ও 

সমাজজীবেন ধমীয় অনুশাসন, 
িবিধিবধান পালন, অন  ধমেক 
হয় না করা, সব ধেমর িত 

াশীল ও সহনশীল হওয়া 
ইত ািদ ধমীয় মূল েবােধর 

অংশ। অসা দািয়ক 
রা ব ব া গেড় তুলেত ধমীয় 
মূল েবােধর চতনা অপিরহায।



          তথ  ঋণ ীকার
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